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COMUNE DI ARZANA COMUNE DI LANUSEI

Prot. 6250 del 3 novembre 2023
Alla C.A. dei Dirigenti

Istituto di Istruzione Superiore "L. Da Vinci"
Istituto di istruzione superiore Tortoli
Istituto professionale IANAS Tortoli

Istituto Comprensivo di Lanusei

Istituto comprensivo G. Deledda di llbono

Istituto comprensivo E.Pischedda” Bari Sardo

Oggetto: Invito incontro formativo con il Dottor Matteo Lancini dal titolo “Sii te stesso a modo mio. Essere

adolescenti nell’epoca della fragilita adulta”.

Pregevolissimi Dirigenti,

con la presente sono lieto di invitarVi all'incontro formativo dal titolo “Sii te stesso a modo mio. Essere
adolescenti nell’epoca della fragilita adulta” tenuto del Prof. Matteo Lancini che si terra il giorno 13
novembre 2023, dalle ore 19:00, presso I’Aula Consiliare del Comune di Arzana.

L’invito e esteso a tutto il corpo docente, al personale ATA, ai genitori degli studenti e studentesse.

II Prof. Lancini, psicologo e psicoterapeuta, & presidente della Fondazione il Minotauro di Milano e insegna
presso il dipartimento di Psicologia dell'Universita degli Studi di Milano- Bicocca e presso la facolta di Scienze
della formazione dell'Universita Cattolica di Milano. E direttore del Master “Prevenzione e trattamento della
dipendenza da internet in adolescenza” e insegna nella Scuola di formazione in Psicoterapia dell'adolescente
e del giovane adulto del Minotauro (Istituto di Analisi dei Codici Affettivi). La sua attivita clinica & rivolta
soprattutto ai minori e ha pubblicato diversi libri dedicati al tema dell'adolescenza.

Essere adolescenti nell'epoca della fragilita adulta non é semplice e gli adulti di riferimento dovrebbero
rimettere in discussione luoghi comuni, comportamenti e priorita quando si mettono in relazione con i giovani
adolescenti. In questo incontro, Matteo Lancini incoraggia adulti e genitori a mettersi in profonda discussione e
immaginare nuovi modi di accompagnare figli e adolescenti nella loro crescita, in una realta sempre piu
complessa e digitale.

Cordialmente

Il Sindaco F.to Arch. Angelo Ivano Stochino

Via Monsignor Virgilio 30bis — 08040 Arzana - Tel. 0782 37350 Fax 0782 37847 — sindaco@comunediarzana.it




